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Het was even wennen, andere clubs om tegen te strijden, vlaams-brabantse juryleden en … 
jawel … de zon.  Was het daarom dat onze benjamins deze wedstrijd “skipten” ?  Aan de 
organisatie van MAC lag het zeker niet, zij hadden voor de tien besten van elke categorie een 
medaille voorzien. 
 
Al was het aantal aanwezige Spartaantjes niet erg groot, zij die er waren konden met een 
goed gevoel en een grote dosis zonnevitamientjes huiswaarts keren. 
 

Bij de pupillen meisjes was Rande 
Vleminckx de enige om onze 
clubkleuren te vertegenwoordigen.  
Ze spurtte naar een mooie 10”65 op 
de 60m, bewees dan toch te kunnen 
hockeywerpen (22m40), sprong 1m05 
hoog (slechts 2 atleten deden beter) 
en bleef net boven de 4’ op de 
1000m. Al deze prestaties samen 
bezorgden haar de 9e plaats (en een 
medaille) in deze vierkamp. 

 
Gerben Dehertogh en Remco Hofmans waren naar goede 
gewoonte ook paraat.  Hoewel de wind niet meewerkte wisten ze 
beiden heel wat punten te verzamelen op de 60m.  Gerben 
spurtte naar 9”59, Remco liep (na een valse start) 10”03.  Als 

eerstejaars wist Gerben het hockeywerpen te winnen (36m95).  Remco zette alles op alles 
om ook de 30m-grens te overschrijden en slaagde hierin met zijn derde poging (30m31).  Bij 
het hoogspringen sprongen slechts twee atleten hoger dan “onze” Gerben (1m20), ook 
Remco deed het goed, hij verbaasde zichzelf met een sprong van 1m10.  Met de 1000m 
bewees Gerben in al deze disciplines top tien te kunnen halen.  Hoewel hij een mooie 
prestatie leverde, zat er een wrang smaakje aan voor onze jonge vriend.  Bij een valpartij in 
de start had hij zijn voet omgeslagen, hij zette toch door maar moest bij aankomst door 
trainer Bart naar het Rode Kruis gebracht worden.  Hopelijk zijn de gevolgen niet al te erg !  
Remco zette,nog maar eens, een mooie tijd neer op de 1000m (2e in 3’27”).  Het viel de 
supporters echter op dat hij mankte en spijtig genoeg bleek een oude hielblessure de nodige 
verzorging te vragen.  Hopelijk speelt dit hem geen verdere parten !  In de einduitslag van de 
vierkamp ontvingen beide jongens een medaille, Remco werd 4e en mocht net naast het 
podium staan, Gerben mocht het tweede trapje beklimmen. 

 
 

 



Ook de SPBO miniemen meisjes waren met 
twee : Laura Peeters en Caroline Dupuis. 
Met een tijd van 12”14 op de 80m wist 
Caroline al direct heel wat punten te 
pakken.  Laura klokte af op 13”61.  
Caroline wiens favoriet nummer het 
hoogspringen is moest in deze vijfkamp 
genoegen nemen met verspringen.  Dit 
bleek haar geen windeieren te leggen want 
met haar sprong van 4m02 werd ze derde.  
Laura sprong 3m44 ver.  Even later stond 
haar specialiteit, het werpen, op het 
programma.  Vader Peeters, jurylid in onze 
provincie, had eerder op de dag de puntjes 
op de i gezet waardoor de organisatie drie 
pogingen gaf (zoals reglement meerkamp 
voorziet).  Laura kon de kogel dus met een 
gerust hart wegstoten naar een knappe 

9m24.  Clubgenote Caroline, die minder ervaren is in het werpen, stootte 6m28.  Met 
speerwerpen haalde Laura net niet de 18m, Caroline mikte vooral naar een geldige worp 
(12m17).  Met een tijd van 4’25” liet Laura nog verschillende atletes achter zich op de 
1000m.  Hiermee werd ze dan 21e in de vijfkamp op 38 atletes.  Caroline wist bij de 1000m 

nog heel wat punten te sprokkelen (3’36”).  Het was spannend 
afwachten of dit voldoende was voor een medaille, en jawel 
met twee punten voorsprong werd ze 10e wat haar nog net een 
medaille opleverde. 
 
Rune Vleminckx, voetballer en “zomer”-atleet 
vertegenwoordigde onze miniemen jongens.   
Eerste proef op zijn programma was kogelstoten, hij wist net 
voorbij de 6m te geraken.  Zijn 12”71 op de 80m bracht hem 
meer dan 400 ptn op.  Speerwerpen bleek niet zo simpel, Rune 
kon echter wel geldig werpen (11m94).  Even later sprong hij 
3m17 ver.  Bij de 1000m viel hij net buiten de top 10 (3’48”).  In 
de totaalstand werd hij 17e. 
 
Op deze meeting waren ook cadetten 
welkom.  Nele Peeters en Lara 
Schaerlaeckens maakten hiervan gebruik 
om deel te nemen aan de nummers die 
hen liggen. 
Voor Nele zijn dit uiteraard de 
werpnummers.  Ze werd derde met 
speerwerpen (20m63) en ze won het 
kogelstoten met grote voorsprong 
(10m69).  “Voor de fun” nam ze ook aan 
de 100m spurt deel (17”26).  Lara nam 
aan beide loopnummers deel :  100m 
(15”75) en 800m (3’12”).  Lara loopt 
haar eerste seizoen en heeft nog niet echt een discipline 

gekozen.  Naar eigen zeggen lijkt ze nu toch een lichte voorkeur voor de kortere 
loopnummers te hebben. 

EEN DIKKE PROFICIAT AAN AL ONZE ATLETEN !!! 


