Ine showt de verdiende prijs

Finale Antwerps Jeugdcriterium te
Lier, 30/09/2012

Als afsluiter van het zomerseizoen voor de jeugd
trokken we richting Lier. Een zonnige dag zorgde al
voor lachende gezichten, en de mooie prestaties
voor nog meer plezier.

De aflossingen

Bij de aflossingen behaalde elke volledige Sparta-
ploeg een podiumplaats! Bij de benjamin jongens
mochten Wout Degrande, Yenten Van Den Bossche,
Jorne Diddens en Thomas Borry een zilveren
medaille naar huis nemen. De pupillen meisjes
konden de vierde ploeg met een honderste van een
seconde afhouden, en werden zo knap derde! De

ploeg bestond uit: Emilia Van Laere, Mirthe Bijl, Rande Vleminckx en Jana Spiessens
(39.20). In dezelfde reeks kwam Ine Borry (benjamin) in een gemengde ploeg ook in actie.
De jongens pupillen - Gerben Dehertogh, Siemen Masure, Stijn Den Haese en Branko
Spiessens - werden tweede in een tijd van 36.76. Bij de miniemen jongens mochten Michel
Masure, Thomas Van Hemelrijk, Dehertogh Arne en Jarne Van Buggenhout de bronzen

medaille meenemen met 43.50.

]

l'.'r |2 I sy ]
£ = 1 E—
i i




De benjamins

Bij de benjamins liep Joke Cuyt naar een 10.77 op de 60. Ook Ine nam
deel aan het spurthummer en eindigde in 11.08. Bij de jongens had Wout
D. zijn jongere broer Tijs meegenomen. Tijs nam deel aan de 60 (12.78)
maar ook Yenten (11.30), Sverre Van Houcke (10.09), Wout Huyck
(10.56), Jorne (11.28), Wout D. (10.15) en Thomas B. (9.89) namen deel.
Thomas mocht daarmee op het hoogste trapje van het podium gaan
staan!

Bij het verspringen won Wout D. als eerstejaars de gouden medaille in
3.31. Sverre werd vijfde met een sprong van 3.23. Ook Thomas B. (3.10),
Yenten (2.97), Tibo Dupuis (2.94), Jorne (2.64), Tijs (2.15).

Bij het hockeywerpen gooide Ine 12.13 :
ver. Bij de jongens kon Sverre de Joke Cuyt
bronzen medaille behalen met een worp
van 28.36. Thomas B. eindigde met 22.06, Yenten met
21.41, Wout D. met 19.85 en Tijs met 11.81. Bij het
§ verspringen sprong Joke naar 2.58 en Ine naar 2.55.

Bij de 600 kon Joke tweede worden in haar reeks (2.23.88).
Ine kon naar een tijd lopen van 2.26.87. Bij de jongens kon
ook Wout H. zijn reeks winnen (2.07.83). Tijs gaf ook het
beste van zichzelf en eindigde in 2.39.40. Jorne eindigde in
een tijd van 2.23.00 en Yenten werd 2.31.20. Wout D.
eindigde ook nog op de 600 in 2.08.80 en Sverre 2.13.82.
Thomas B. eindigde in een spannende sprint waarin hij
tweede werd in een tijd van 1.58.06, waarmee hij een nieuw clubrecord vestigde en een
zilveren medaille kreeg!

Sverre Van Houcke

De pupillen

Bij de pupillen waagden zich toch enkelen aan de 60 horden.
Bij de meisjes spurtte Jana naar 13.23. Remco Hofmans liep
naar een 13.27 en in dezelfde reeks liep Branko naar 14.61.

Bij het kogelstoten eindigde Rande elfde bij de meisjes met
6.18. Mirthe stootte 4.52 ver. Gerben werd bij de jongens elfde
met 7.63.

Bij het verspringen smeet Gerben zich naar een 3.93 (Gerben,
de vier is op komst!) en werd daarmee vijfde. Stijn sprong naar
3.60 en Siemen naar 3.49. Bij de meisjes hadden we ook drie
deelnemers: Emilia (2.87), Rande (2.69) en Mirthe (2.52).

Op de 60 vlak kon Mirthe Bijl haar reeks winnen in 10.28. In
dezelfde reeks werd Rande derde in een tijd van 10.68. Emilia
kon onder de 10 seconden spurten (9.91). De jongens konden
genieten want eindigden allemaal vooraan in hun reeks: Stijn
(9.63), Remco (9.71), Siemen (9.80) en Gerben (een erg knappe 9.23).

Stijn Den Haese




Op de 1000 kon Rande naar een tijd van 3.53.32 lopen
en eindigde Emilia in 3.58.66. Remco had geen tijd
opgeschreven — hij wou eens vanaf de kop eerst lopen —
maar kon zijn tempo goed houden en eindigde niet ver
van zijn beste tijd (3.28.64).

Remco Hofmans

De miniemen
Jarne zoefde over de 80 horden, in een tijd van 13.99 en
werd daarmee derde!

Op de 80 vlak eindigde Laura Peeters met een tijd van
13.70. Bij de jongens eindigde Thomas VH in een tijd van
12.37. Michel kon zijn reeks winnen met een tijd van 11.40
en in dezelfde reeks eindigde Arne in 11.71. Jarne werd
weer knap derde met een tijd van 10.80.

Bij het hoogspringen werd Thomas VH twaalfde met een
sprong over 1.30. Bij de meisjes mocht Caroline Dupuis dan
weer op het podium de zilveren medaille in ontvangst nemen
met een sprong van 1.41. Ook Laura deed mee aan het
hoogspringen en eindigde met 1.20. Bij het verspringen van
de meisjes sprong Caroline 3.72 ver en Laura 3.48. Bij het
verspringen van de jongens werd Jarne zesde met 4.34, ook
Thomas VH 3.65 en Arne 3.46 deden mee.

Bij het kogelstoten werd Brent Suykens achtste met 8.50.
Arne eindigde met 6.40. Bij het speerwerpen werd Laura
zesde met een worp van 19.94.

Bij de 300 zagen we Laura spurten naar 59.66 en Danaé De
Cock naar 48.21. Danaé mocht daarmee haar seizoen afsluiten met een bronzen medaille;
Bij de jongens mocht Jarne zijn vierde medaille van de dag in ontvangst nemen want hij werd
derde op de 300 in een tijd van 43.31. Hij won daarmee net niet de reis naar de zon van zijn
trainers. Maar hij mocht wel vier bronzen medailles meenemen.

Caroline Dupuis

Danaé De Cock




