Cross Bonheiden, 28/10/2012

Het zou erg koud geworden zijn, maar uiteindelijk kon de zon ons wel
verwarmen. Je, het crossseizoen is begonnen in Bonheiden. Het aantal
deelnemers van Sparta lag opvallend laag, hopelijk zijn er meer aanwezigen na
de herfstvakantie! De jeugdatleten waren naast de cross
ook erg geinteresseerd in de fitnesstoestellen rond het
parcours... Alleen de jeugdatleten, trainer Anneke en
Britt?

Bij de tweedejaars benjamins meisjes eindigde Joke Cuyt
op een knappe 28° plaats. Van de zusjes Billiau, kwam in
deze reeks ook de jongste Julia in actie in dezelfde reeks,
zij eindigde als 33°. Bij de tweedejaars jongens kwamen

Sverre Van Houcke, Yenten Van Den Bossche en Robbe

Joke Cuyt Segers in actie. Sverre (30°) en Yenten (35°) kregen

achteraf een woordje van de trainer want onderweg
hielden de twee een koffieklets. Ze hadden duidelijk hun krachten goed
gespaard, want in de eindsprint konden de twee Robbe (37°) achter zicht laten.

Bij de tweedejaars pupillen meisjes kon Rande Vleminckx heel lang mee de koers
bepalen. Jammer genoeg moest ze in de einsprint enkele atleten voor zich laten,
maar ze eindigde toch knap als 6°. Eerstejaars Wout Huyck toonde ook zijn kunnen,
hij liep naar een 12° plaats. Bij de tweedejaars jongens mocht Remco Hofmans het
podium op, hij eindigde als tweede. Remco liep vooraan in de koers, maar moest
zijn kompaan in de kopgroep voorlaten in de spurt. Arno Van Den Berg werd in
dezelfde reeks 33°.

Jana Spiessens werd bij de eerstejaars miniemen 12%, en Hannah Billiau werd in
dezelfde reeks 36°%; Lies De Boeck werd bij de tweedejaars 15°. Branko Spiessens
eindigde bij de eerstejaars miniemen als 42°. Bij de tweedejaars werd Lars
Verheyden 26°.
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Remco Hofmans

De miniemen die poseren
met hun trainer




Na Lara Scharlaeckens vorig jaar, zagen we ook dit
seizoen weer kadetten het veld in duiken. Marie
Billiau werd 28° Vanessa Vermeir 32° en Lisse
Scharlaeckens werd 40°.

Bij de vrouwen kwam enkel SPBO-master Nancy
D’Hont in actie, zij eindigde als 61°.

Bij de seniors mannen liep Stijn Van Lent een
goede wedstrijd en hij eindigde als 47°. Bij de
masters 50+ vertrok Dirk Polfliet erg snel.
Daarna moest hij enkele atleten voorlaten, maar
kon toch een knappe 7° plaats neerzetten. Guy
Van Lent werd in dezelfde reeks 44° en Eddy
Gosselé 58°. Marc Van Puyvelde moest
geblesseerd opgeven. Koen Spiessens werd bij
de masters 35+ 11°, in dezelfde categorie werd
Bart Vleminckx 32°, Van Buggenhout Erwin 39°
en Luc Pauwels 67° (hij kende een trage start
maar raapte onderweg deelnemers op).
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Eddy Gosselé hoopt dat hij
er bijna van af is ©

Dirk Polfliet

Na het in de kijker zetten van de bestuursleden vorig jaar, zullen dit jaar alle trainers eens
voorgesteld worden in de verslagen. En de spits zal afgebeten worden door... Britt!

Wist je dat Britt...

e Voor atletiek acro heeft gedaan?

e Gestart is met atletiek bij de spurtgroep?

e Tijdens haar studies trainer van de
miniemengroep is geworden?

e Zein ‘het echte leven’ werkt op een
boekhoudkantoor?

e Haar favoriete discipline om te geven spurt is?




