Indoormeeting HAKI

Het is zondag 25 november en enkele Spartanen besluiten om, met de examens in aantocht,
toch zichzelf nog eens te testen. Dat het een dag was met wisselende emoties is een
understatement maar toch zouden de prachtige resultaten en de bijbehorende persoonlijke-
en zelfs clubrecords achteraf het gespreksonderwerp nummer 1 worden.

Het begon nochtans niet echt super want cadetten Hannes Huyck en Arne Dehertogh
werden genadeloos, maar volledig terecht, gediskwalificeerd na een valse start op de 60m.
De coach moest dus even inpraten op zijn ontgoochelde poulains. Gelukkig had even
daarvoor scholiere Lotte Van den Mooter zichzelf al met bijna 2 tienden verbeterd en had ze
8”90 geklokt. Ook de andere cadetten jongens deden het voortreffelijk want zowel Michel
Masure (8”90) als Jarne Van Buggenhout (8”26) liepen nooit eerder sneller. Een persoonlijk
record viel sowieso te verwachten voor Elias Demont. De eerstejaars scholier liep namelijk
de eerste wedstrijd in zijn carriere maar bewees met 8”19 meteen dat hij potentieel heeft.
Nieuwkomer Yannick Meyer won bij de seniors in 7”56 en liep later in de finale 7763.

De cadetten jongens bewezen zich even later in het verspringen. Arne, die last had van een
pijnlijke hiel, hield het bij 3m77 terwijl Hannes en Jarne zich beiden plaatsen voor de finale.
Voor beide jongens viel er een persoonlijk record te rapen want Hannes sprong, ondanks
vier nulpogingen, nog 4m98 en Jarne verbeterde zich tot 4m63.



Voor clubrecords was het echter wachten tot de 60m horden! Lotte liep een zeer mooie
wedstrijd en verbeterde het clubrecord van Dorien Van Gool tot 10”77. Ook Joaquim
Fatoichan staat nu op de SPBO-tabellen want zijn 9”82 was een stuk beter dan Jasper Segers
bijna 8 jaar geleden. In diezelfde race liep Jarne nog een mooie 10”75. Ouderdomsdeken
Johan Permentier, die daarvoor druk bezig was al zijn atleten aan te moedigen, liep voor de
tweede keer in zijn carriere onder de 10 seconden en strandde met 9”89 op amper één
tiende van zijn eigen clubrecord.

Ook het kogelstoten bracht twee clubrecords op want scholiere Nele Peeters (11m13) en
cadet Joaquim (13m87) wonnen niet enkel hun wedstrijd maar wierpen tevens verder dan
elke Spartaan uit het verleden. Andere werpers als Arne (6m37), Michel (7m83), Danae De
Cock (7m54) en Anouk Van Buggenhout (7m84) deden ook beter dan ooit tevoren. Kersvers
trainster Karin Larnou zag dat het goed was!

Deze resultaten zijn alvast heel hoopgevend voor de komende weken en maanden! Nu eerst
even succesvolle examens ;)






