Verslaq indoor Hoboken 4/11/2012

Na de eerste cross werd nu ook aan de eerste indoorwedstrijd deelgenomen.

Bij de benjamins zagen we Sverre Van Houcke en
Wout Degrande aan de slag gaan. Op de 60 sprint
kon Wout (4°) naar 10.29 lopen en Sverre (5°)
finishte in 10.35. Beide jongens eindigden hoog in
het hoogspringen. Sverre werd tweede met een
sprong over 1.05. Daarna mocht Wout zijn
wedstrijd zelf bepalen. Hij was als enige over in de
wedstrijd en ging in sprongen van 2cm steeds
hoger. Uiteindelijk werd hij eerste met een sprong
over 1.14 en verbeterde daarmee zijn PR én het CR.
En ja, ook bij het laatste nummer, het kogelstoten
leverden de twee jongens een mooie prestatie.
Wout eindigde hierbij op een derde plaats met
8.26. Sverre werd vijfde met een stoot van 7.69.

Bij de pupillen kwam Gerben Dehertogh na vakantie naar de indoor. Hij
bleek in een goede vorm te zitten! Bij de 60 liep hij een nieuw PR en CR
met 9.19. Hij won daarmee ook de 60 bij de pupillen jongens. Bij het
hoogspringen werd hij dan weer derde met een sprong van 1.20, net

onder zijn PR.

-

Bij de miniemen liep Laura
Peeters naar 10.46 op de 60.
Ook Thomas Van Hemelrijk
kwam in actie in Hoboken. Op
de 60 spurtte hij naar een
mooie tijd van 9.15. Thomas
mooie prestatie neerzetten bij het
hoogspringen. Hij eindigde als 6° met een sprong over 1.30.
Ook Laura deed mee aan het hoogspringen en ze eindigde
12° op 1.15. Bij het kogelstoten werd Laura tweede met een stoot van 9.85 ver.

kon ook een




Ook bij de cadetten hadden we de kans om voor Spartanen te supporteren. Joaquim Fatoichan liep
een knappe tijd van 7.69 en verbeterde hiermee ook zijn persoonlijk record! Hij werd daarmee
derde. In dezelfde reeks spurtte Arne Dehertogh naar 8.98. Arne nam ook deel aan het verspringen
waar zijn beste sprong 3.66 was. Ook scholier Brian Vanden Eynden liep de 60 en hij kon een tijd van
8.23 noteren. Nele Peeters won het kogelstoten bij de scholieren dames. Ze was blij met haar worp
net over de 11m, namelijk 11.09.

Niet alleen atleten, ook SPBO-juryleden kwamen in actie! Britta jureerde achteraan in de zaal. Erik

kwam in actie als starter en bij het kogelstoten zagen we Stefan jureren.



