Sparta Bornem organiseert:

OPEN ANTWERPS JEUGDCRITERIUM
(Electronische tijdopname – Medailles)
ZONDAG 11 augustus 2013 om 13.30 uur
Waar ? Sport- en Recreatiedomein “Breeven” te Bornem
Deelname : € 1,00 per proef      Inkom : 2,00 euro
PROGRAMMA

	Jongens
	Meisjes

	BEN
	60 – 600 – ver – hockey - 4x60
	BEN
	60 – 600 – ver – hockey - 4x60

	PUP
	60 – 60H – 1000 – ver – discus - 4x60
	PUP
	60 – 60H – 1000 – ver – discus - 4x60

	MIN
	80 – 150H – 1000 – hoog – kogel – 4x80
	MIN
	80 – 150H – 1000 – hoog – kogel – 4x80


BENADEREND UURSCHEMA

	Loopnummers
	Kampnummers

	13.30
	4x80m

4x80m 4x60m

4x60m

4x60m

4x60m
	Miniemen meisjes

Miniemen jongens

Pupillen meisjes

Pupillen jongens Benjamins meisjes

Benjamins jongens 
	
	

	14.15
	60H

60H
	Pupillen meisjes (0,762m)

Pupillen jongens (0,762m)
	Ver
Hockey

Hoog

Kogel
	Benjamins meisjes
Benjamins jongens

Miniemen meisjes

Miniemen jongens (3 Kg)

	14.45
	
	
	Discus

Ver
	Pupillen meisjes (600g)

Pupillen jongens

	15.00
	150H

150H
	Miniemen meisjes (0,762m)

Miniemen jongens (0,762m)
	
	

	15.15
	60m
60m
	Benjamins meisjes
Benjamins jongens
	Kogel

Hoog
	Miniemen meisjes (2 Kg)

Miniemen jongens

	15.30
	60m
60m
	Pupillen meisjes
Pupillen jongens
	Hockey
	Benjamins meisjes

	15.45
	
	
	Ver
	Benjamins jongens

	16.00
	
	
	Discus
	Pupillen jongens (600g)

	16.15
	80m
80m
	Miniemen meisjes
Miniemen jongens
	
	

	16.45
	600m
600m
	Benjamins meisjes
Benjamins jongens
	Ver
	Pupillen meisjes

	17.00
	1000m
1000m

1000m
	Miniemen meisjes
Miniemen jongens

Pupillen jongens
	
	

	17.30
	1000m
	Pupillen meisjes
	
	


INSCHRIJVEN TEN LAATSTE 30 Min. VOOR ELKE PROEF !!!!
