Laatste wedstrijdweekend in zomerkalender
Nationaal criterium in Nijvel

Onze atleetjes behaalden veel top 5 - plaatsen tijdens dit criterium. Op een nationaal criterium, is dit zeker iets om trots op te zijn

· Sverre Van Houcke (benjamin) werd 10e op de 60 sprint met 9’’39. Sverre werd net vierde met hockeybalwerpen met een worp van 32m74.

· Wout Degrande (benjamin) werd 10e bij het verspringen met 3m67. Hij werd net vierde bij het kogelstoten met een prestatie van 10m07.

· Remco Hofmans (pupil) werd vierde met een tijd van 3’10”59.

· Arne Wauters (pupil) finishte 8e op de 60 met een tijd van 8’’90. Hij kon op de 60 horden ook een mooie tijd neerzetten van 12’’10.
· Kevin Haeck (pupil) mocht deelnemen aan de 60 en de 60 horden. Hij behaalde een tijd van 9’’29 op de 60 en 13’’64 op de horden.
· Rande Vleminckx (pupil) mocht deelnemen aan het discuswerpen. Na een lange dag werd ze 7e met een worp van 21m30 ver.

· Laura Peeters (miniem) werd vijfde met het discuswerpen met een prestatie van 30m22. Bij het kogelstoten werd ze 8e met een stoot van 11m45.

Finale open Antwerps Criterium te Lier

Ook tijdens de finale mochten we met onze club vele medailles mee naar huis nemen. Op het einde van het seizoen toonden onze atleetjes zich nog fit!

· Bij de pupillen (Gerben, Jaro, Thomas en Arne) kon de jongensploeg bij de aflossingen de overwinning op hun naam schrijven. Ze verbeterden hun record tot 35.98.

· Bij de benjamins konden de meisjes Ine, Caro, Helena en Joke de tweede plaats behalen

· Bij de benjamins kon de jongensploeg met Arne, Wout, Lander en Sverre de gouden medaille veroveren.

· Arne Wauters kon een mooie prestatie neer zetten door de 60 horden te winnen met een nieuw clubrecord (11.99) en de 60 met 9.02. Hij moest jammer genoeg daarna de wedstrijd geblesseerd verlaten.
Gerben Dehortogh werd in dezelfde reeks derde in een tijd van 9.25.

· Sverre Van Houcke won de 60 met een tijd van 9.40 net voor een andere Spartaan Arne Boving 9.64.
· Sverre won ook het verspringen met een sprong van 3.81. Ook Wout Degrande mocht voor dit nummer het podium op voor de bronzen medaille met 3.46.

· Sverre werd verder nog derde op het kogelstoten met 8.76. Wout werd vierde met 8.42.

· Ine Borry kon de 600 m bij de benjamins meisjes winnen in een tijd van 2’07.11

· Wout Degrande zette een hele prestatie neer door de 600 knap te winnen in een nieuw clubrecord van 1’56’’81.

· Borry Thomas werd tweede bij de pupillen jongens in een tijd van 3’26.70 op de 600.

· Laura Peeters werd tweede op het kogelstoten met 10.31.

· Laura won ook nog het discuswerpen met 26.43.

· Gerben Dehertogh werd tweede op het hockeywerpen met 40.19. Hij werd ook tweede op het hoogspringen met een sprong van 1.29, een nieuw PR.

· Rande Vleminckx werd tweede met het discuswerpen met een worp van 19.94.

En ook alle andere prestaties mochten zeker gezien worden, op naar een evengoed seizoen volgende winter en zomer!
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