
Verslag Antwerps Criterium Booischot op 14 juni 2014 

Onder een stralende zon startten 16 Spartanen aan de meeting in Booischot. (7 benjamins, 6 pupillen 

en 3 miniemen)  

Benjamin meisjes: 

Als eerste Spartaan was het de beurt aan Jytte Diddens om met een gemengde estafette-ploeg te 

starten op de 4x60 meter. Ze strandden op een mooie 5e plaats.  

Lize Cuyt kwam Jytte vervoegen om hun individuele 60 meter af te werken. De jonge Lize liep haar 60 

meter in een mooie 12.37. Jytte Diddens bleef door de tegenwind onder haar beste tijd (11.36). 

Bij het verspringen, sprong Jytte 2m41 en Lize 2m37. 

Afsluitend namen ze beide deel aan de 600 meter, waar Lize in de eerste reeks een tijd neerzette van 

2.46.47 en Jytte in de tweede reeks 2.28.83 liep. 

 

Benjamin jongens: 

De benjamin jongens hadden wel een volledige ploeg van Sparta voor hun 4x60 meter met Frederik 

De Baere, Rune Cuyt, Lander Slegers en Jörne Diddens. Zij wonnen  de gouden medaille  met een 

mooie tijd van 39.61. Jorben Verhaegen sloot aan bij een ploeg van ROBA en hadden een tijd van 

48.02.  

Na deze zege verwachtten we veel van onze atleten op de 60 meter en ze deden het ook goed. 

Lander eindigde op de 5e plaats voor Lander (10.14), en Jörne op de 6e plaats (10.19). Verder 

kwamen nog Rune (10.59) en Frederik (10.94) in actie. 

Bij de kampnummers stond het verspringen als eerste op het programma.  Met 38 atleten kreeg 

iedereen slechts 2 pogingen. Rune eindigde als eerste Spartaan op een 8e plaats met een sprong van 

3m27, onmiddellijk gevolgd door Lander met 3m25 en Jörne met 3m18. Frederik geraakte net niet 

over de 3 meter en strandde op 2m96. 

Bij het kogelstoten was het Lander die de kogel 6m63 ver stootte, gevolgd door Frederik met 6m41 

en Jorben 3m13. 

Op de 600 meter liep Rune in de eerste reeks goed mee vooraan om in de laatste rechte lijn nog eens 

alles te geven met een tijd van 2.09.42. Frederik liep zijn 600 meter in een tijd van 2.19.51. We 

verwachtten een snelle tweede reeks met daarin Lander met een tijd van 2.14.00 en Jörne 2.14.74. 

Rune zat al bijna in de auto toen we hem moesten terugroepen om zijn verdiende bronzen medaille 

in ontvangst te nemen. 

 

Pupillen meisjes: 

Bij de pupillen zagen we ook een gemengde ploeg met Ine Borry, die ook knap 5e werd.  



Bij het hoogspringen sprongen Ine Borry en Joke Cuyt respectievelijk over 1m10 en 1m05. 

Beide meisjes namen ook deel aan de 60 meter, waarin Joke een tijd neerzette van 10.19 en Ine 

afklokte op 10.37 

Als laatste proef voor de pupillen was er het kogelstoten, waar beide Spartanen aan elkaar gewaagd 

waren met worpen voor Joke van 4m69 en voor Ine 4m70. 

 

Pupillen jongens: 

De pupillen jongens hadden, zoals de benjamin jongens, ook een volledige estafette-ploeg vanuit 

Sparta, met Sverre Van Houcke, Jaro Verhaegen, Thomas Borry en Kevin Haeck. Voor hen werd het 

de tweede plaats met een tijd van 36.58. 

Ook voor hun 60 meter werd veel verwacht en terecht. Er was opnieuw een podiumplaats voor 

Sparta met een 3e plaats voor Kevin met een tijd van 9.71, nog waren er goede tijden voor Thomas 

met 9.71, Sverre 9.81 en Jaro met 10.06. 

Nadien was het dan de 60 meter horden. Hierin kwamen Thomas (12.94), Steven (13.13) en Sverre  

(13.74) in actie.  

Bij het discuswerpen noteerden we worpen van Sverre,  14m87 en Thomas 14m13 

Bij het verspringen zagen we nog een 6e plaats voor Jaro met een spring van 3m81. Sverre sprong   

3m52 en Thomas 3m25 

 

Miniemen meisjes: 

Bij de miniemen meisjes was het enkel Jana Spiessens die op de 150 meter een tijd neerzette van 

23.93 

 

Miniemen jongens: 

Bij de miniemen was het Gerben Dehertogh die bij het hoogspringen bleef steken op 1m30. 

Nadien kreeg hij versterking op de 150 meter, waar Gerben makkelijk eerste was in zijn reeks met 

een tijd van 22.80 en Branko Spiessens in diezelfde reeks tweede werd met 23.26. 

Op het einde van de dag was het nog de beurt aan Gerben voor het speerwerpen met een worp van 

26m43. 

  

Een dikke proficiat aan al onze atleten.   

   


