JANUARI 2015

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
1 2 3 @ Indoor
Hoboken
5 6 7 8 9 10 11 Cross
INFOAVOND Hamme
BLESSURE
PREVENTIE
12 13 14 15 16 17 18 Cross
Bornem
19 20 21 22 23 24 @ Indoor
Hoboken
26 27 28 29 30 31
LEGENDE O =ZONDAGTRAINING \= GEEN TRAINING
Belangrijke data December 2014
Wanneer Wat ‘ Wie
CROSSEN
Zondag 11/1: start om 12u30 Cross Hamme (http://www.achamme.be) BEN/PUP/MIN
Sporthal Meulenbroek, Kaaiplein 28, Hamme
Zondag 18/1 : start om 12ul5 Cross Bornem (www.spartabornem.be) BEN/PUP/MIN
domein Breeven + KANGOEROES
INDOOR
Zondag 4/1: start om 13u30 Indoor Hoboken (www.haki-team.be) BEN/PUP/MIN
Zondag 25/1: start om 13u30 Indoor Hoboken (www.haki-team.be) BEN/PUP/MIN
ZONDAGTRAININGEN
Zondag 4/1: 10u00 — 11u30 Zondagtraining PUP en MIN
Zondag 25/1: 10u00 — 11u30 Zondagtraining PUP en MIN
MAANDAGLOOPJES MINIEMEN
Net als vorig jaar is de aanzet gegeven... Nu is het aan de atleten om de gewoonte
te onderhouden, er is geen begeleiding meer voorzien maar je kan samen met
ouders/vrienden/... afspreken en een half uurtje op babbeltempo lopen. Sterk
aanbevolen !!!
Transport XVG1 A/
Bart Dahertoats & 7 N/ LI L O PUURS
AE? EE\'I E\r SP&T M\ C?Mmd Puurs de landtsheer o Bl AL
IIIrIIHII.I‘\h EDDIE To Ppﬁr In 5P0r'tl modemakers C415/118013


http://www.achamme.be/
http://www.spartabornem.be/
http://www.haki-team.be/
http://www.haki-team.be/

Wij hopen AL onze jeugdatleten paraat te zien, deelnemen is belangrijker dan winnen !

De wedstrijd begint met de kangoeroes om 12ul5, benjamins 12u30, pupillen 12u54, miniemen
13u22. Wees minstens een uur op voorhand aanwezig, dit aan de blauwe SPBO-tent die opgesteld
wordt in de buurt van de grote voetbalkantine.

Wat breng je mee : spikes (als je deze hebt), wedstrijdnummer (als je dit nog niet hebt, ga even
langs bij de secretaris in de kantine tijdens de trainingsuren), wedstrijdtruitje (zelfde opmerking als
voor de nummer, eerste truitje is gratis), 2 paar reservesokken, reservekledij, regenvestje.
ledereen krijgt een prijs. De jongens kunnen deze na de wedstrijd afhalen in de kantine van Sparta,
de meisjes in de voetbalkantine.

Er zijn nog steeds inkomkaarten voor familieleden te verkrijgen aan halve prijs (2 Euro ipv 4 Euro)
bij de secretaris in de kantine.

WE GAAN ER VOOR, 18/1 VALLEN ONZE KLEUREN OP IN HET VELD !

JEUGDWEEKEND 2015

Het jeugdweekend gaat door op 10-11-12 april 2015. Ten laatste op 21/1 krijg je hier via een apart
briefje verdere info over (kostprijs, wanneer en waar inschrijven,...). Mocht je deze info gemist
hebben, ga dan op 23/1 even langs bij Anke of Sigrid, zodat je tijdig op de hoogte bent voor de
inschrijvingen die eind januari/begin februari zullen plaatsvinden.

VOORDRACHT SPORTDOKTER

Op dinsdag 6 januari 2015 om 20uur verwelkomen wij sportdokter Frank Pauwels
(www.sportmedischcentrum.be) samen met kinesitherapeut P. De Bleser in onze kantine in sparta
voor een interessante voordracht. Hierbij zullen niet alleen trainers aanwezig zijn, maar ook ouders
en anderen geinteresseerden zijn hier zeer welkom. Interessante thema’s voor jeugdsporters komen
aan bod zoals het behandelen van blessures, het voorkomen, het herkennen, groeipijnen, ... Eris ook
mogelijkheid tot vraagstelling. Zeker een interessante avond dus!!! Inkom is gratis en er hoeft niet op

voorhand ingeschreven te worden. Hopelijk tot dan!
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