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Allerheiligen...	  en	  het	  leek	  wel	  zomer...	  	  Onze	  kangoeroes	  Jenthe,	  
Toni,	  Benjamin	  en	  Jorn	  beten	  de	  spits	  af	  en	  gaven	  alles	  van	  zichzelf	  
over	  een	  afstand	  van	  250m.	  	  Op	  de	  
middag	  mochten	  dan	  de	  benjamins	  
starten.	  	  Sam	  (8e),	  één	  van	  onze	  
benjamins	  die	  we	  vorig	  jaar	  al	  
ontdekten	  tussen	  de	  kangoeroes,	  
behaalde	  een	  mooie	  plaats	  in	  de	  top	  
tien.	  	  Ongeveer	  in	  de	  helft	  van	  de	  
deelnemertjes	  liepen	  Loes	  (16e-‐)	  en	  
Yuna	  (19e)	  over	  de	  streep.	  	  In	  de	  
tweede	  reeks	  wist	  Jutta	  na	  een	  
inhaalrace	  ook	  nog	  eens	  haar	  
mannetje/vrouwtje	  te	  staan	  aan	  de	  
finish.	  	  Ze	  mocht	  het	  bovenste	  trapje	  
beklimmen	  en	  keek	  even	  afwachtend...	  

oei...	  de	  organisatie	  was	  de	  medailles	  
vergeten...	  Spurt-‐specialiste	  Stien	  is	  blijkbaar	  
van	  alle	  markten	  thuis,	  ze	  werd	  14e	  en	  werd	  5"	  
later	  gevolgd	  door	  Lize	  (18e),	  ook	  Hanne	  (40e)	  
liet	  nog	  meer	  dan	  10	  atleten	  achter	  zich.	  	  
Bij	  de	  eerstejaars	  benjamin	  jongens	  streed	  een	  
groepje	  van	  vier	  voor	  de	  drie	  podiumplaatsen,	  
"onze"	  Lander	  veroverde	  knap	  brons,	  jawel...	  
tijdens	  de	  prijsuitreiking	  kregen	  de	  benjamins	  
alsnog	  hun	  ondertussen	  opgedoken	  medailles	  
...	  	  In	  dezelfde	  reeks	  mochten	  we	  ook	  
supporteren	  voor	  volgende	  clubgenootjes	  :	  Len	  
(22e),	  Sean	  (28e),	  Wouter	  (29e)	  en	  Lennert	  
(30e).	  	  Bij	  de	  tweedejaars	  zagen	  we	  Manu	  (13e)	  
en	  Wiebe	  (32e)	  aan	  het	  werk.	  
	  

Bij	  de	  eerstejaars	  pupillen	  meisjes	  verdedigde	  
Amy	  (17e)	  als	  enige	  dapper	  onze	  clubkleuren.	  	  
Chiara	  (21e)	  volgde	  haar	  voorbeeld	  in	  de	  
tweede	  reeks.	  	  Hun	  mannelijke	  
trainingsgenootjes	  wisten	  met	  een	  grotere	  
vertegenwoordiging	  in	  Bonheiden	  te	  komen.	  	  
In	  de	  eerste	  reeks	  stond	  er	  geen	  maat	  op	  Per.	  
Hij	  mocht	  na	  aankomst	  op	  het	  podium	  zijn	  
gouden	  medaille	  in	  ontvangst	  nemen.	  	  Lukas	  
(7e)	  wist	  een	  mooie	  plaats	  te	  veroveren	  in	  de	  
achtervolgende	  groep.	  	  Tussen	  de	  bijna	  60	  
atleten	  leverden	  ook	  Tijs	  (17e),	  Danté	  (23e)	  en	  
Bartel	  (32e)	  een	  mooie	  prestatie.	  	  Ook	  Frederik	  (12e)	  liep	  een	  knappe	  wedstrijd	  bij	  
de	  tweedejaars.	  
	  
Voor	  de	  miniemen	  was	  het	  even	  wennen	  aan	  de	  grotere	  afstand.	  	  Uiteindelijk	  
bleek	  dit	  geen	  probleem	  voor	  onze	  atleetjes.	  	  Joke	  (14e)	  en	  Julia	  (29e)	  liepen	  mee	  

bij	  de	  eerstejaars	  meisjes.	  	  Ook	  bij	  de	  jongens	  zagen	  we	  enkel	  eerstejaars-‐SPBOers	  aan	  het	  werk.	  	  Al	  waren	  
Dax	  en	  Wout	  niet	  echt	  super	  van	  start	  gegaan,	  toch	  wisten	  ze	  aardig	  terug	  te	  komen.	  	  In	  een	  prachtige	  
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eindrace	  veroverde	  Dax	  brons,	  Wout	  werd	  
nog	  mooi	  vierde.	  	  Ook	  Wannes	  (14e),	  
Arthur	  (26e),	  Tijl	  (29e)	  en	  Robbe	  (37e)	  
mogen	  tevreden	  terugkijken	  op	  hun	  
wedstrijd.	  
	  
Bij	  de	  kadetten	  meisjes	  veroverde	  Jana	  (9e)	  
knap	  een	  plaats	  in	  de	  top	  tien.	  	  Ook	  
eerstejaars	  Mirthe	  (21e)	  eindigde	  mooi	  in	  
de	  eerste	  helft	  van	  de	  deelnemers.	  
Ook	  bij	  de	  jongens	  vonden	  we	  een	  
clubgenoot	  in	  de	  top	  tien.	  	  Lenn	  werd	  knap	  
7e.	  	  Ook	  Branko	  (31e)	  gaf	  het	  beste	  van	  
zichzelf.	  	  Deze	  keer	  zagen	  we	  ook	  onze	  scholieren	  in	  actie,	  bij	  de	  meisjes	  Jana	  (12e)	  

en	  Lies	  (18e),	  bij	  de	  jongens	  Lars	  (5e)	  en	  Pieter	  (7e).	  
	  
Bij	  de	  dames	  kwamen	  masters	  
Marie	  M.	  (72e)	  en	  Maria	  P.	  (77e)	  als	  
eerste	  Spartanen	  over	  de	  
eindmeet,	  even	  later	  volgde	  
trainster	  Britt	  (83e)	  die	  haar	  debuut	  
maakte	  in	  het	  veldlopen	  en	  Lies	  
(100e)	  onder	  goedkeurend	  oog	  van	  
jury-‐vader	  Erik.	  
	  
Bij	  de	  heren	  seniors	  was	  Stijn	  (58e)	  
paraat	  om	  de	  bijna	  9	  km	  strijd	  aan	  
te	  gaan.	  	  	  
	  

De	  masters	  50+	  kregen	  minder	  dan	  4km	  op	  het	  menu.	  	  Van	  in	  het	  begin	  liep	  Luc	  (32e)	  binnen	  het	  vizier	  van	  
Marc	  (34e),	  en	  zo	  kwamen	  ze	  ook,	  met	  slechts	  een	  dikke	  10"	  verschil,	  bij	  de	  finish.	  	  Even	  later	  kwam	  Guy	  
(40e)	  aan.	  	  Eddy	  (56e)	  miste	  al	  voor	  vertrek	  zijn	  rechtstreekse	  concurrenten,	  hij	  zette	  echter	  door	  en	  leverde	  
strijd	  met	  een	  atleet	  van	  LOOI	  die	  uiteindelijk	  slechts	  luttele	  seconden	  voorsprong	  wist	  te	  pakken.	  	  In	  het	  
pak	  juniors/masters	  liep	  Koen	  (14e)	  een	  knappe	  wedstrijd,	  in	  zijn	  categorie	  M40	  werd	  hij	  4e.	  	  Erwin	  (27e)	  
eindigde	  in	  de	  helft	  van	  het	  pak.	  	  	  
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Een	  geslaagde	  dag	  met	  een	  grote	  SPBO-‐
opkomst,	  dit	  ondanks	  de	  
vakantiegangers.	  	  Op	  naar	  Mechelen	  
dus	  !	  
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