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   =	
  ZONDAGTRAINING	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  =	
  GEEN	
  TRAINING	
  

Belangrijke	
  data	
  DECEMBER	
  2015	
  
Wanneer	
   Wat	
   Wie	
  
VELDLOPEN	
  
6/12	
  ,	
  eerste	
  start	
  12u	
  	
   Terreinen:	
  "Burgemeester	
  Cloetensstadion"	
  

Dijkstraat,	
  Wepelaar	
  www.roba-­‐atletiek.be	
  	
  
ALLEN	
  (geen	
  KANG)	
  

zondag	
   13/12,	
   eerste	
  
start	
  12u15	
  

Stekene,	
  atletiekterrein,	
  Nieuwstraat	
  60D,	
  	
  
	
  www.volh.be	
  

ALLEN	
  (geen	
  KAN)	
  

INDOOR	
  
zondag	
  6/12	
  13u30	
   indoor	
  Hoboken	
  	
  www.haki-­‐team.be	
   BEN/PUP/MIN/CAD	
  
zondag	
  27/12	
  10u00	
   PK	
  indoor	
  Hoboken	
  	
  www.haki-­‐team.be	
  

INSCHRIJVEN	
  VOOR	
  9	
  DECEMBER	
  !	
  
zij	
  die	
  ingeschreven	
  zijn	
  

DIVERSEN	
  
vrijdag	
  4/12	
   Sint	
  komt	
  langs	
  tijdens	
  de	
  training	
   ALLEN	
  
zaterdag	
  19/12	
   clubavond	
   zij	
  die	
  ingeschreven	
  zijn	
  
woensdag	
  25/12	
  en	
  1/1	
   feestdagen,	
  geen	
  training	
   ALLEN	
  
maandag	
  28/12	
   training	
  +	
  PARTY	
   zij	
  die	
  ingeschreven	
  zijn	
  
ZONDAGTRAININGEN	
  
Zondag	
  6/12	
  10u-­‐11u30	
   Zondagtraining	
   PUP	
  en	
  MIN	
  
Zondag	
  20/12	
  10u-­‐11u30	
   Zondagtraining	
   PUP	
  en	
  MIN	
  
Zondag	
  27/12	
  10u-­‐11u30	
   Zondagtraining	
   PUP	
  en	
  MIN	
  
MAANDAGLOOPJES	
  
elke	
   maandag	
   18u30-­‐
(7/12-­‐14/12-­‐21/12)	
  

rustig	
  duurloopje	
  18u30-­‐19u00	
   MIN	
  

	
  

DECEMBER	
  2015	
  	
  
Maandag	
   Dinsdag	
   Woensdag	
   Donderdag	
   Vrijdag	
   Zaterdag	
   Zondag	
  

	
   1	
   2	
   3	
   4	
   SINT	
  
op	
  SPBO	
  

5	
   6	
  Cross	
  Wespelaar	
  

+	
  indoor	
  Hoboken	
  

7	
   8	
   9	
  	
   10	
   11	
  
	
  

12	
   13	
  cross	
  Stekene	
  

14	
   15	
   16	
   17	
   18	
   19	
  
clubavond	
  

20	
  

21	
   22	
   23	
   24	
   25	
   26	
   27	
  	
  	
  	
  	
  	
  

PK	
  	
  INDOOR	
  

28	
  
PARTY!	
  

29	
   30	
   31	
   	
   	
   	
  



	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

PK	
  INDOOR	
  27/12/2015	
  HOBOKEN	
  
SCHRIJF	
  JE	
  TIJDIG	
  IN,	
  VOOR	
  9	
  DECEMBER	
  !!!	
  	
  
	
  
NIEUWJAARSFEESTJE	
  -­‐	
  INSCHRIJVEN	
  NOODZAKELIJK	
  !	
  

Op	
  maandag	
  28/12	
  vieren	
  we	
  al	
  het	
  nieuwe	
  jaar	
  2016	
  met	
  de	
  jeugdatleten!	
  We	
  starten	
  hierbij	
  om	
  16.00	
  met	
  een	
  
training,	
  gevolgd	
  door	
  een	
  drankje,	
  lekkere	
  broodjes	
  en	
  een	
  dessert!	
  Nadien	
  gaan	
  we	
  dansen	
  op	
  de	
  fuif	
  (tot	
  20.30).	
  
De	
  kostprijs	
  van	
  deze	
  fantastische	
  avond?	
  3	
  euro!	
  Wat	
  breng	
  je	
  de	
  avond	
  zelf	
  mee?	
  Een	
  centje	
  om	
  nog	
  iets	
  extra	
  te	
  
drinken	
  en	
  eventueel	
  propere	
  kledij	
  (zeker	
  bij	
  regen,	
  douchegelegenheid	
  is	
  voorzien).	
  

Je	
  kan	
  inschrijven	
  bij	
  Sigrid	
  (trainer	
  pupillen)	
  op	
  9/12,	
  11/12,	
  16/12,	
  18/12	
  ten	
  laatste.	
  Je	
  geeft	
  bij	
  je	
  inschrijving	
  de	
  
drie	
  euro	
  af	
  in	
  een	
  envelop	
  met	
  je	
  naam	
  op.	
  Na	
  18/12	
  worden	
  de	
  inschrijven	
  afgesloten,	
  nadien	
  inschrijven	
  is	
  niet	
  
meer	
  mogelijk.	
  

	
  
Ter	
  herinnering	
  voor	
  de	
  atleetjes	
  die	
  deelnemen	
  aan	
  wedstrijden	
  :	
  
-­‐>	
  wees	
  een	
  uur	
  voor	
  je	
  wedstrijd	
  aanwezig	
  
-­‐>	
  ben	
  je	
  je	
  nummer	
  thuis	
  vergeten	
  /	
  verloren	
  /	
  ...	
  	
  :	
  wend	
  je	
  ter	
  plaatse	
  tot	
  het	
  secretariaat	
  van	
  de	
  organiserende	
  
club,	
  vermeld	
  dat	
  je	
  al	
  een	
  wedstrijdnummer	
  hebt,	
  men	
  zal	
  je	
  een	
  papieren	
  nummer	
  met	
  je	
  eigen	
  nummer	
  
overhandigen,	
  je	
  staat	
  in	
  de	
  uitslag	
  als	
  lid	
  van	
  SPBO	
  met	
  je	
  eigen	
  nummer	
  
-­‐>	
  heb	
  je	
  om	
  één	
  of	
  andere	
  reden	
  nog	
  geen	
  wedstrijdnummer	
  wend	
  je	
  dan	
  eveneens	
  ter	
  plaatse	
  tot	
  het	
  secretariaat	
  
van	
  de	
  organiserende	
  club,	
  je	
  krijgt	
  een	
  voorlopig	
  nummer,	
  in	
  de	
  uitslag	
  zal	
  je	
  niet	
  als	
  lid	
  van	
  SPBO	
  geregistreerd	
  
staan	
  maar	
  als	
  NA	
  (=	
  niet	
  aangesloten),	
  graag	
  dan	
  ook	
  achteraf	
  het	
  nodige	
  doen	
  om	
  je	
  wedstrijdnummer	
  te	
  bekomen	
  
(lidgeld	
  betalen	
  en/of	
  kaart	
  invullen)	
  
En	
  natuurlijk	
  telt	
  ook	
  voor	
  de	
  wedstrijden,	
  hoe	
  meer	
  zielen	
  hoe	
  meer	
  vreugd...	
  De	
  voorlopige	
  tussenstand	
  voor	
  het	
  
clubklassement	
  kan	
  je	
  vinden	
  op	
  de	
  site	
  (www.spartabornem.be)	
  
	
  
CLUBAVOND	
  
Jij	
  en	
  je	
  familie	
  zijn	
  van	
  harte	
  welkom	
  op	
  onze	
  jaarlijkse	
  
clubavond	
  die	
  doorgaat	
  op	
  19	
  december	
  in	
  zaal	
  
Kloosterheide.	
  
We	
  eten	
  samen	
  iets,	
  we	
  huldigen	
  onze	
  kampioenen	
  die	
  
het	
  jaar	
  voordien	
  minstens	
  4	
  of	
  5	
  wedstrijden	
  gelopen	
  
hebben,	
  
je	
  kan	
  de	
  beentjes	
  strekken	
  op	
  de	
  dansvloer,...	
  
Formulieren	
  met	
  meer	
  info	
  vind	
  je	
  in	
  de	
  kantine	
  of	
  op	
  de	
  
website	
  

Ik	
  maak	
  een	
  
plaatsje	
  in	
  mijn	
  
agenda	
  op	
  
4/12,	
  jullie	
  zijn	
  
dan	
  toch	
  op	
  
training	
  hé	
  ?	
  

PARKEREN:	
  
We	
  merken	
  op	
  dat	
  parkeren	
  tijdens	
  de	
  trainingsuren	
  een	
  probleem	
  
is	
  dat	
  veel	
  onveiligheid	
  met	
  zich	
  meebrengt.	
  Vandaar	
  willen	
  we	
  
vragen	
  om	
  te	
  parkeren	
  aan	
  de	
  voetbal	
  en	
  langs	
  de	
  achterkant	
  van	
  de	
  
piste	
  toe	
  te	
  komen,	
  ipv	
  vooraan	
  langs	
  de	
  slagbomen.	
  Het	
  brengt	
  
teveel	
  gevaarlijke	
  situaties	
  met	
  zich	
  mee	
  als	
  kinderen	
  tussen	
  alle	
  
auto’s	
  lopen	
  die	
  verkeerd	
  geparkeerd	
  staan	
  of	
  stilstaan	
  op	
  straat.	
  
Bedankt	
  alvast!	
  	
  


