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LEGENDE : O=ZONDAGTRAINING \ = GEEN TRAINING
Belangrijke data FEBRUARI 2016
Wanneer | Wat | Wie
VELDLOPEN
zondag 7/2, eerste start | domein "de Lilse Bergen", Strandweg, Lille | ALLEN (geen KAN)
11u00 www.atac-atletiek.be
zondag 28/2 eerste start | Koning  Albert |-straat 124, Lebbeke, | ALLEN
12u20 www.aclebbeke.be
INDOOR
zondag 14/2 , Start 11u indoor Hoboken Nationaal | BEN/PUP/MIN
meerkampcriterium www.haki-team.be
zondag 21/2, Start 13u30 | indoor Hoboken Superkrack met cadetten | BEN/PUP/MIN
www.haki-team.be KIDS  ATLETIEK  VOOR
KANGOEROES
DIVERSEN
Inschrijvingen ‘ Voor jeugdweekend en Jeugddag Gent ‘ ALLEN
ZONDAGTRAININGEN
Zondag 21/2 10u-11u30 ‘ Zondagtraining ‘ PUP en MIN
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VELDLOOP ZONDAG 7/2

Dit is een provinciaal kampioenschap, alleen de naam van deze wedstrijd is anders. De wedstrijd zelf is voor iedereen
en verloopt op exact dezelfde wijze. Dus ook daar zouden wij graag veel atleten aan de start zien verschijnen! Voor
verdere info kan je altijd terecht bij je trainers.

Je hoeft hiervoor NIET in te schrijven!

BELGISCH KAMIOENSCHAP VELDLOPEN - 13/3/2016

Hiervoor hoeven pupillen en miniemen niet in te schrijven. Zij kunnen gewoon deelnemen. Het is opnieuw een
gewone cross zoals anderen, enkel met een andere naam. Het zou heel fijn zijn moesten we daar veel atleten aan de
start zien verschijnen. Het is de laatste winterwedstrijd vandaar zou het leuk zijn om met vele atleten het
winterseizoen daar af te sluiten.

Voor benjamins is de cross iets specialer aangezien het daar een relays of een aflossingswedstrijd is. De kinderen
lopen in groepjes van 4 personen en lopen elk 750m. Om die groepen te kunnen samenstellen vragen we graag om
zo snel mogelijk een mail te sturen naar ankevandewoestijne@gmail.com met daarin je bevestiging van deelname.
Op het einde van de maand februari-begin maart maken we dan de definitieve ploegenverdeling bekend.

Hopelijk zijn jullie er allemaal bij !!!

JEUGDDAG GENT ZATERDAG 19 MAART

Naar jaarlijkse traditie nemen we met SPBO opnieuw deel aan de jeugddag in Gent. Alle kangoeroes, benjamins,
pupillen en miniemen mogen hieraan deelnemen.

WAT IS HET? Het is een dag vol spelletjes en plezier in groepjes van 4 personen in de topsporthal van Gent. We
vertrekken ’s ochtends met de bus en komen ’s avonds met diezelfde bus weer gezamenlijk naar huis. Vertrek zal in
Bornem zijn omstreeks 8u en we komen opnieuw aan in Bornem ’s avonds rond 17u.

Dit jaar staat de jeugddag in het teken van “The road to Rio”, verwijzend naar de Olympische spelen die dit jaar
zullen plaats vinden. Tia Helebaut, de Olympisch kampioene hoogspringen van 2008 zal dit jaar ook langs komen om
samen op de foto te gaan met jullie. Zij doet dit om het project “Born in Africa” te steunen. Kinderen die daar
geboren hebben vaak onvoldoende onderwijs en onvoldoende middelen tot een goede ontwikkeling. Dit zal het
goede doel zijn van het jaar 2016.

INSCHRIJVEN: Je kan inschrijven op het blad in de kantine aan het prikbord door je naam en geboortedatum te
noteren vanaf vrijdag 5 februari tot vrijdag 26 februari !

SPANDOEKENWEDSTRID: Er is ook een wedstrijd voor de mooiste spandoek tijdens deze jeugddag. De datum
waarop we gezamenlijk gaan afspreken om deze spandoeken te maken wordt later nog bekend gemaakt. Intussen
kunnen jullie gerust wel nadenken over een creatieve uitwerking van het thema “Road to Rio” waarin zowel het logo
van de VAL en het logo van “Born in Africa” verwerkt zijn. Het mooiste en creatiefste spandoek maakt kans op een
mooie prijs!
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KRIJG JE DIT BRIEFJE NOG NIET VIA E-MAIL? Stuur dan een mail naar Anke Van de Woestijne met de vermelding van
je e-mail adres(sen) en de naam en geboortedatum van de atleet: ankevandewoestijne@gmail.com
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