
	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

LEGENDE	  	  	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  =	  ZONDAGTRAINING	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  =	  GEEN	  TRAINING	  

Belangrijke	  data	  MAART	  2016	  
Wanneer	   Wat	   Wie	  
VELDLOPEN	  
zaterdag	   	   5/3,	   eerste	  
start	  13u00	  

Hof	   ten	   Hemelrijk,	   Kloosterstraat	   7,	   Opwijk	  	  
www.aavopwijk.be	  

ALLEN	  	  (geen	  KAN)	  

zondag	   13/3	   eerste	   start	  
10u15	  

Provinciaal	   Domein	   Puyenbroeck,	  
Verbindingsstraat,	  Wachtebeke	  
www.asrieme.be	  
of	  	  	  	  	  	  www.sport.be/lottocrosscup/	  

PUP	  en	  MIN	  	  
	  

INDOOR	  
zaterdag	  5/3	  	  start	  13u	  	   indoor	  Gent	  	  www.krcgentatletiek.be	   BEN/PUP/MIN	  
zaterdag	  12/3	  start	  10u	  	   indoor	  Hoboken	  	  www.haki-‐team.be	   BEN/PUP/MIN	  
DIVERSEN	  
Jeugddag	  Gent	  19/3	   EEN	   LEUKE	   INTERACTIEVE	   ATLETIEKDAG,	  

vertrek	  om	  8u	  parking	  voetbal	  
zij	  die	  ingeschreven	  zijn	  

vertrek	   jeugdweekend	  
1/4	  

GEEN	  TRAINING	  OP	  1/4/2016	  !	   	  

ZONDAGTRAININGEN	  
20/11	   Dag	  na	  de	  jeugddag	  GEEN	  training	   	  
27/11	   PASEN	  –	  geen	  training	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
	  

MAART	  2016	  	  
Maandag	   Dinsdag	   Woensdag	   Donderdag	   Vrijdag	   Zaterdag	   Zondag	  

	   1	   2	   3	   4	   5	   	   cross	  
Opwijk	   +	  
indoor	  Gent	  

6	  

7	   8	   9	   10	   11	  
	  

12	   indoor	  
Hoboken	  

13	   BK	  
veldlopen	  
Wachtebeke	  

14	   15	   16	   17	   18	   19	   jeugddag	  
Gent	  

20	  

21	   22	   23	   24	   25	   26	   27	  

28	   29	   30	   31	   1	   	   	  



	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

BELGISCH	  KAMIOENSCHAP	  VELDLOPEN	  -‐	  13/3/2016	  
Pupillen	  en	  miniemen	  dienen	  niet	  vooraf	  in	  te	  schrijven,	  hopelijk	  zijn	  jullie	  massaal	  aanwezig	  om	  de	  clubkleuren	  te	  
verdedigen.	  	  Iedereen	  van	  harte	  welkom	  !	  
	  
JEUGDDAG	  GENT	  -‐	  19/3/2016	  
De	  bus	  vertrekt	  om	  8u	  in	  het	  Breeven	  op	  de	  parking	  van	  de	  voetbal.	  	  Degenen	  die	  ingeschreven	  zijn	  op	  het	  blad	  aan	  
de	   valves	   in	   de	   kantine	   worden	   er	   om	   7u50	   verwacht	   in	   sportieve	   kledij,	   met	   lunchpakket,	   tussendoortje(s),	  
drankje(s).	  	  Terugkomst	  in	  Bornem,	  eveneens	  op	  parking	  voetbal	  is	  voorzien	  rond	  17u.	  
Coördinatie	  jeugddag	  :	  Britt	  Colliers	  -‐	  0498/16.06.79	  
	  
Wie	  zin	  heeft	  is	  ZATERDAG	  12	  maart	  welkom	  om	  mee	  een	  spandoek	  te	  maken	  voor	  op	  de	  jeugddag	  op	  sparta.	  Dit	  
jaar	   staat	  alles	   in	  het	   teken	  van	  Born	   in	  Africa	  en	  de	  weg	  naar	  Rio.	  Originele	   ideeën	  mogen	  alvast	  gerust	  bedacht	  
worden!	  Doe	  voldoende	  warme	  kledij	  aan,	  want	  indien	  mogelijk	  gaan	  we	  buiten	  knutselen.	  Oude	  lakens,	  T-‐shirten,	  
kartonnen,	  alles	  wat	  je	  maar	  wil	  mag	  meegenomen	  worden	  om	  onze	  spandoek	  zo	  origineel	  mogelijk	  te	  maken!	  	  
We	  verwachten	  jullie	  zaterdag	  van	  10u30	  tot	  ongeveer	  12uur.	  	  Iedereen	  welkom	  !!!!	  
	  
JEUGDWEEKEND	  -‐	  1/4/2016	  t/m	  3/4/2016	  
Alle	  plaatsen	  zijn	  volzet.	  	  Degenen	  die	  ingeschreven	  zijn	  zullen	  half	  maart	  meer	  info	  krijgen	  van	  Sigrid.	  
ER	  IS	  GEEN	  TRAINING	  OP	  VRIJDAG	  1/4/2016	  !!	  
	  
BEKER	  VAN	  VLAANDEREN	  PUP	  EN	  MIN	  
Mocht	  de	  vraag	  tot	  deelname	  die	  trainers	  Britt	  en	  Sigrid	  mailden	  naar	  miniemen	  en	  pupillen	  niet	  terecht	  gekomen	  
zijn,	  dan	  neem	  je	  best	  met	  hen	  contact	  op,	  waarschijnlijk	  beschikken	  ze	  dan	  niet	  over	  het	  juiste	  e-‐mailadres.	  	  Op	  16	  
april	  nemen	  de	  meisjes	  in	  teamverband	  deel,	  op	  17	  april	  de	  jongens.	  	  Heb	  je	  interesse,	  twijfel	  niet,	  iedereen	  is	  van	  tel	  
in	  het	  team	  !	  
	  
Bomen	  planten	  11	  MAART	  VOOR	  DE	  TRAININIG	  
Op	  11	  maart	  worden	  er	  in	  het	  Breeven	  4000	  nieuwe	  bomen	  geplant,	  op	  een	  stukje	  natuurgebied	  aan	  de	  klimmuur	  
(vlakbij	  de	  piste).	  Wij	  zijn	  uitgenodigd	  om	  die	  aanplanting	  bij	  te	  wonen	  en	  zelf	  enkele	  bomen	  te	  planten	  hiervoor.	  Het	  
officiële	  persmoment	  is	  om	  15u30.	  Nadien	  blijft	  het	  planten	  voortduren.	  Voor	  de	  atleten	  die	  zin	  hebben,	  vanaf	  17u	  
zal	   er	   een	   trainer	   aanwezig	   zijn	   om	   zo	   eventueel	   samen	   met	   enkele	   alteten	   mee	   bomen	   te	   planten	   in	   het	  
natuurdomein	  Breeven.	  Jullie	  zijn	  allemaal	  welkom!	  	  
	  

	  

KRIJG	  JE	  DIT	  BRIEFJE	  NOG	  NIET	  VIA	  MAIL?	  Stuur	  dan	  een	  email	  naar	  volgend	  email	  adres	  met	  de	  naam	  van	  de	  atleet	  
en	  het	  geboortejaar:	  	  	   	   	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ankevandewoestijne@gmail.com	  


