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WEDSTRIJDEN
Zaterdag 18/6, Meeting te Booischot, ESTAFETTE 3x600 | Ben-Min
(Aanpassing) start om
10:00
ZONDAGTRAININGEN
5/6 10u-11u30 Neem je spikes mee ! Pup-Min
12/6 10u- 11u30 Neem je spikes mee ! Pup-Min
26/6 10u-11u30 Neem je spikes mee ! Pup-Min

PROEVEN OP WEDSTRIJDEN:
Booischot 18/6 Heren Dames
benjamins 60m, hoog, ver, hockey, 3x600m 60m, hoog, ver, hockey, 3x600m

pupillen 60m, 60h, ver, hoog, 3x600m 60m, 60h, hockey, hoog, 3x600m
miniemen 80m, 80h, polsstok, discus, kogel, | 80m, 60h, polsstok, discus, kogel,
3x600m 3x600m
] TAP A siesta
D A (Geirel /X0
in 5Por|; ~ia— modemakers
s keUkencenTer g o " Smet-Windey
Asu R Bart Dehertogh

0475/7118013

Puurs
de |landtsheer

PUURS = Eric Engels v




SPBO
=

Estafette Meeting Booischot, AANPASSING: start om 10:00u (door EK-match Rode
Duivels)

Keer op keer zoeken we als club voldoende atleten om deel te kunnen nemen aan een
estafette wedstrijd.

Op Zaterdag 18/06, zal er een 3x600 meter plaatsvinden. Dus als je atleet zin heeft
om een groepje te vormen met andere atleten van zijn leeftijd, (Ben-Min), mag men
altijd een mail sturen naar hun trainer.

Het estafette nummer zal plaatsnemen rond 13:00 uur ongeveer, als laatste proef.

Voor verdere informatie: http://www.avzk.be

Belangrijke info:

INSCHRIJVINGEN PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP 2 JULI:

Atleten (BEN-MIN) mogen maximum 2 proeven kiezen waaraan ze willen deelnemen.
Om in te schrijven dien je het prikbord in de kantine in het oog te houden. De
inschrijvingen worden ongeveer twee weken voor de wedstrijd afgesloten. Dus hou
het prikbord, aan de kantine, in het oog zodat je tijdig kan inschrijven!

Hopeliik ziin jullie weer talrijk aanwezig! ;:-)

KRIJG JE DIT BRIEFJE NOG NIET VIA MAIL?
Stuur dan een email naar volgend email adres met de naam van de atleet en het
geboortejaar:

ankevandewoestijne@gmail.com
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