OVERZICHT Punten/Prijzen prestaties
SPBO-atleten INDOOR-OUTDOOR

1. podia op kampioenschappen

P.K.

cat. 1ste plaats 2de plaats 3de plaats
KAD 15 10 10
SCHOL 15 10 10
JUN 25 20 15
A.C. 50 30 20
MASTERS 15 10 10
KVVL

cat. 1ste plaats 2de plaats 3de plaats
KAD 40 25 15
SCHOL 40 25 15
JUN 60 40 20
A.C. 100 60 40
MASTERS 40 25 15
B.K.

cat. 1ste plaats 2de plaats 3de plaats
KAD 75 50 30
SCHOL 75 50 30
JUN 100 75 50
A.C. 200 150 100
MASTERS 75 50 30

X men kan maar 1x per nummer in aanmerking komen (vb wanneer verschillende
kampioenschappen samen worden georganiseerd)

x podia voor verschillende nummers (op eenzelfde organisatie) komen wel in aanmerking
x bij minder dan 6 deelnemers (per proef) worden de voorziene bedragen gehalveerd

2. VERBETERING BELGISCH RECORD

3. SPBO-VELDLOOP

X SPBO atleten kunnen kiezen tussen een naturaprijs of een waardebon met volgende waarden
X Voorwaarde : minimum aan 2 veldlopen van de SPBO-kalender hebben deelgenomen

1ste atleet |2de atleet |3de atleet |4de atleet |5de atleet |6de atleet |volgende




KAD 25 20 15 10 10 10 10
SCHOL 30 25 20 15 10 10 10
JUN 35 30 25 20 15 10 10
SEN 40 35 30 25 20 15 10
MASTERS -50 35 30 25 20 15 10 10
MASTERS +50 30 25 20 15 10 10 10
4. SPBO-meeting
X enkel voor SPBO atleten die voorkomen op de lijst van de kandidaten/deelnemers/ reserven BVVL

1ste atleet |2de atleet |3de atleet |4de atleet |5de atleet |6de atleet |volgende
KAD 25 20 15 10 10 10 10
SCHOL 30 25 20 15 10 10 10
JUN 35 30 25 20 15 10 10
SEN 40 35 30 25 20 15 10
MASTERS -50 35 30 25 20 15 10 10
MASTERS +50 30 25 20 15 10 10 10




