
	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

LEGENDE:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  =	
  MAANDAGLOOPJE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  =	
  ZONDAGTRAINING	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  =	
  GEEN	
  TRAINING	
  
	
  
	
   	
  

Februari	
  	
  2017	
  

Maandag	
   Dinsdag	
   Woensdag	
   Donderdag	
   Vrijdag	
   Zaterdag	
   Zondag	
  

	
   	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
  	
  Meerkamp	
  	
  
indoor	
  +	
  PK	
  	
  
cross	
  Herentals	
  

6	
   7	
   8	
   9	
   10	
   11	
   12	
  

13	
   14	
   15	
   16	
   17	
   18	
   19	
  	
  Indoor	
  
Hoboken+	
  
cross	
  Wichelen	
  

20	
   21	
   22	
   23	
   24	
   25	
   26	
  	
  Cross	
  
Lebbeke	
  

27	
   28	
   	
   	
   	
   	
   	
  

Wanneer	
   Wat	
   Wie	
  
VELDLOPEN	
  
Zondag	
  5/02	
  te	
  Herentals	
  
Eerste	
  start	
  om	
  10u45	
  

PK	
  Cross,	
  Netepark	
  ,Vorselaarsebaan	
  56	
  	
  
www.acherentals.be	
  

ALLEN	
  

Zondag	
  19/02	
  te	
  Wichelen	
  
Eerste	
  start	
  om	
  11u30	
  

Wichelen,	
  Park	
  en	
  recreatiedomein	
  Nieuwdonk.	
  
Dendermondsesteenweg	
  13a	
  9290	
  Berlare	
  	
  
www.acesveldloop.be	
  

BEN/PUP/MIN	
  
(lopen	
   per	
  
geboortejaar)	
  

Zondag	
  26/02	
  te	
  Lebbeke	
  
Eerste	
  start	
  om	
  12u20	
  

Lebbeke,	
  Koning	
  Albert	
  I-­‐straat	
  124	
  
www.aclebbeke.be	
  

ALLEN	
  

INDOOR	
  
Zondag	
  05/02	
  te	
  Hoboken	
  
Eerste	
  proef	
  om	
  11u00	
  

Indoorwedstrijd	
  	
  -­‐	
  Open	
  Meerkamp	
  
www.haki-­‐team.be	
  

BEN/PUP/MIN	
  
	
  

Zondag	
  19/02	
  te	
  Hoboken	
  
Eerste	
  proef	
  om	
  13u30	
  

Indoorwedstrijd	
  -­‐	
  Superkrack	
  6	
  
www.haki-­‐team.be	
  

BEN/PUP/MIN/CAD	
  
SCH/JUN/SEN	
  

ZONDAGTRAININGEN	
  
Zondag	
  12/02	
  	
  10u-­‐11u30	
   Zondagtraining	
   PUP-­‐MIN	
  
MAANDAGLOOPJE	
  
Elke	
  maandag	
  	
  18u30-­‐19u00	
   Rustig	
  duurloopje	
  met	
  ouders	
   MIN	
  



	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  

VELDLOOP	
  ZONDAG	
  5	
  FEBRUARI	
  
Dit	
   is	
   een	
   provinciaal	
   kampioenschap,	
   alleen	
   de	
   naam	
   van	
   deze	
   wedstrijd	
   is	
   anders.	
   De	
   wedstrijd	
   zelf	
   is	
   voor	
  
iedereen	
  toegankelijk	
  en	
  verloopt	
  op	
  exact	
  dezelfde	
  wijze.	
  Dus	
  ook	
  daar	
  zouden	
  wij	
  graag	
  veel	
  atleten	
  aan	
  de	
  start	
  
zien	
  verschijnen!	
  Voor	
  verdere	
  info	
  kan	
  je	
  altijd	
  terecht	
  bij	
  je	
  trainers.	
  	
  Je	
  hoeft	
  hiervoor	
  NIET	
  in	
  te	
  schrijven!	
  
	
  
BELGISCH	
  KAMIOENSCHAP	
  VELDLOPEN	
  12	
  MAART	
  
Hiervoor	
  hoeven	
  jeugdatleten	
  zich	
  niet	
   in	
  te	
  schrijven.	
  Het	
   is	
  opnieuw	
  een	
  gewone	
  cross	
  zoals	
  anderen,	
  enkel	
  met	
  
een	
  andere	
  naam.	
  Het	
  zou	
  heel	
  fijn	
  zijn	
  moesten	
  we	
  daar	
  veel	
  atleten	
  aan	
  de	
  start	
  zien	
  verschijnen.	
  Het	
  is	
  de	
  laatste	
  
winterwedstrijd	
  vandaar	
  zou	
  het	
  leuk	
  zijn	
  om	
  met	
  vele	
  spartanen	
  het	
  winterseizoen	
  daar	
  af	
  te	
  sluiten.	
  
In	
   tegenstelling	
   tot	
   vorige	
   jaren	
   zullen	
   benjamins	
   ook	
   een	
   individuele	
  wedstrijd	
   lopen	
   van	
   1000m.	
   Er	
   is	
   dus	
   geen	
  
sprake	
  meer	
  van	
  een	
  estafettevorm.	
  	
  
Hopelijk	
  zijn	
  jullie	
  er	
  allemaal	
  bij	
  !!!	
  
	
  
JEUGDDAG	
  GENT	
  ZATERDAG	
  18	
  MAART	
  
Naar	
   jaarlijkse	
   traditie	
  nemen	
  we	
  met	
   SPBO	
  opnieuw	
  deel	
   aan	
  de	
   jeugddag	
   in	
  Gent.	
  Alle	
  kangoeroes,	
  benjamins,	
  
pupillen	
  en	
  miniemen	
  mogen	
  hieraan	
  deelnemen.	
  
	
  

WAT	
   IS	
  HET?	
  Het	
   is	
   een	
  dag	
   vol	
   spelletjes	
   en	
  plezier	
   in	
   groepjes	
   van	
  4	
   personen	
   in	
   de	
   topsporthal	
   van	
  Gent.	
  We	
  
vertrekken	
  ’s	
  ochtends	
  met	
  de	
  bus	
  in	
  Bornem	
  omstreeks	
  8u	
  en	
  komen	
  ’s	
  avonds	
  met	
  diezelfde	
  bus	
  weer	
  gezamenlijk	
  
naar	
  huis.	
  De	
  aankomst	
  wordt	
  voorzien	
  rond	
  17u.	
  	
  
	
  

INSCHRIJVEN:	
  Je	
  kan	
  inschrijven	
  op	
  het	
  blad	
  in	
  de	
  kantine	
  aan	
  het	
  prikbord	
  door	
  je	
  naam	
  te	
  noteren	
  en	
  aan	
  te	
  duiden	
  
in	
  welke	
  categorie	
  je	
  zit.	
  Dit	
  kan	
  vanaf	
  vrijdag	
  3	
  februari	
  tot	
  vrijdag	
  24	
  februari.	
  
Let	
  op:	
  de	
  plaatsen	
  zijn	
  beperkt!	
  
	
  

SPANDOEKENWEDSTRIJD:	
   Er	
   is	
   ook	
   een	
   wedstrijd	
   voor	
   de	
   mooiste	
   spandoek	
   tijdens	
   deze	
   jeugddag.	
   De	
   datum	
  
waarop	
   we	
   gezamenlijk	
   gaan	
   afspreken	
   om	
   deze	
   spandoeken	
   te	
   maken	
   wordt	
   later	
   nog	
   bekend	
   gemaakt.	
   Het	
  
mooiste	
  en	
  creatiefste	
  spandoek	
  maakt	
  kans	
  op	
  een	
  mooie	
  prijs!	
  	
  
	
  
JEUGDWEEKEND	
  2016	
  
De	
  inschrijvingen	
  gaan	
  van	
  start	
  vanaf	
  woensdag	
  8	
  februari	
  tem	
  vrijdag	
  17	
  februari.	
  Dit	
  doe	
  je	
  in	
  de	
  kantine	
  bij	
  Sigrid	
  
Pauwels.	
  Voor	
  dit	
  trainingsweekend	
  betaal	
  je	
  40	
  euro,	
  te	
  betalen	
  bij	
  inschrijving.	
  
	
  
TRAININGSOUTFIT	
  
Wil	
   je	
   een	
   nieuwe	
   training	
   (vest	
   +	
   broek)	
   aankopen	
   van	
   Sparta	
   Bornem?	
   Begeef	
   je	
   dan	
   snel	
   naar	
   Bart	
   Segers	
  
(bestuurslid)	
   om	
   een	
   training	
   te	
   passen	
   en	
   eventueel	
   nadien	
   te	
   bestellen.	
   Je	
   kan	
   Bart	
   tijdens	
   de	
   trainingsuren	
  
terugvinden	
  in	
  de	
  kantine.	
  	
  
	
  
KRIJG	
  JE	
  DIT	
  BRIEFJE	
  NOG	
  NIET	
  VIA	
  MAIL	
  ?	
  
Geef	
  dan	
  a.u.b.	
   je	
  emailadres	
  door	
  aan	
  Anke	
  Van	
  de	
  Woestijne	
  (ankevandewoestijne@gmail.com)	
  met	
  vermelding	
  
van	
   je	
   naam	
   en	
   geboortejaar.	
   (Ookal	
   heb	
   je	
   reeds	
   je	
   e-­‐mailadres	
   opgegeven	
   bij	
   inschrijving,	
   er	
   sluipt	
   al	
   snel	
   een	
  
foutje	
  in	
  waardoor	
  wij	
  je	
  vaak	
  alsnog	
  niet	
  kunnen	
  bereiken.)	
  
	
  


