
	
	

																														

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
LEGENDE:																			=	MAANDAGLOOPJE																	=	ZONDAGTRAINING														=	GEEN	TRAINING	

	
	 	

Mei	2018	

Maandag	 Dinsdag	 Woensdag	 Donderdag	 Vrijdag	 Zaterdag	 Zondag	

	 1	
OAJC	
Duffel	

2	 3	 4	 5	 6	

7	 8	 9	 10	
OAJC	
Mol	

11	 12	 13	

14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	
OAJC	

Edegem	

21	
PK	

Meerkamp	

22	 23	 24	 25	 26	 27	

28	 29	 30	 31	 	 	 	

Wanneer	 Wat	 Wie	
WEDSTRIJDEN	
Dinsdag	01/05	
Start	om	13u30	

Open	Antwerps	jeugdcriterium	te	Duffel	
Rooienberg	56,	Duffel	
www.duff.be	

BEN/PUP/MIN	
	

Donderdag	10/05	
Start	om	13u30	

Open	Antwerps	jeugdcriterium	te	Mol	
Rode-kruislaan20,	2400	Mol	
www.vmol.be	

BEN/PUP/MIN	
	

Zondag	20/05	
Start	om	13u30	

Open	Antwerps	jeugdcriterium	te	Edegem	
Jan	Verbertlei,	2650	Edegem	
www.abes-edegem.be	

BEN/PUP/MIN	
	

Maandag	21/05	
Start	om	10u00	

PK	Meerkamp	te	Merksem	
Rode	Loopstraat	2,	2170	Merksem	
www.olseac.be	

BEN/PUP/MIN	
Ingeschrevenen	

ZONDAGTRAININGEN	
Zondag	10u00	-	11u30	 Neem	je	spikes	mee!	 PUP-MIN	
MAANDAGLOOPJE	
Maandag	18u30	-	19u30	 Rustig	duurloopje	met	ouders	 MIN	



	
	

																														

	

	

ESTAFETTE	
Keer	op	keer	zoeken	we	als	club	voldoende	atleten	om	deel	te	kunnen	nemen	aan	een	estafette	wedstrijd.	Als	je	dus	
zin	hebt	om	een	team	te	vormen	met	andere	atleten	van	dezelfde	leeftijd,	stuur	dan	zeker	een	mailtje.		
Benjamins	mailen	naar	Arnaud	(labeyearnaud@gmail.com) 
Pupillen	mailen	naar	Sigrid	(sigrid.pauwels@gmail.com)	
Miniemen	mailen	naar	Britt	(britt_colliers@hotmail.com)	
	
PK	JEUGD	-	23	JUNI	-	INSCHRIJVEN	
De	atleten	die	willen	deelnemen	aan	het	Provinciaal	Kampioenschap,	dienen	hiervoor	uiterlijk	in	te	schrijven	op	15	juni	
via	onderstaande	link.	Er	kan	voor	maximum	2	disciplines	ingeschreven	worden.	Momenteel	is	er	nog	geen	uurschema	
gekend.	Dit	komt	op	de	website	van	de	organiserende	club	(Mol).	Neem	daar	zeker	eens	een	kijkje	vooraleer	je	
inschrijft.	
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNg9osGMM7HhVeSib9RAvTVVFwSjs7FfG36Auqn7XhdRZJXQ/viewform	
	
AANLEG	NIEUWE	PISTE	
In	de	week	van	22	mei	gaan	de	werken	voor	de	aanleg	van	onze	nieuwe	piste	van	start.	Deze	werken	zullen																
+/-	5	weken	duren	(afhankelijk	van	de	weersomstandigheden	natuurlijk).	Dit	wil	zeggen	dat	wij	gedurende	deze	
periode	geen	gebruik	kunnen	maken	van	de	piste	en	alle	werp-	en	springstanden.	Voor	de	jeugdgroepen	zullen	de	
trainingen	blijven	doorgaan	in	het	Breeven.	Wij	duimen	alvast	voor	mooi	weer!!	
	
JEUGDWEEKEND	2019	
Het	jeugdweekend	zal	volgend	jaar	doorgaan	van	vrijdag	19	april	tem	zondag	21	april.	Noteer	dit	alvast	in	jullie	
agenda!	
	
KRIJG	JE	DIT	BRIEFJE	NOG	NIET	VIA	MAIL	?	
Geef	 dan	 a.u.b.	 je	 emailadres	 door	 aan	 Britt	 Colliers	 (Britt_colliers@hotmail.com)	met	 vermelding	 van	 je	 naam	 en	
geboortejaar.	(Ookal	heb	je	reeds	je	e-mailadres	opgegeven	bij	inschrijving,	er	sluipt	al	snel	een	foutje	in	waardoor	wij	
je	vaak	alsnog	niet	kunnen	bereiken.)	
	


