
	
	

																														

	

	  

	

	

	

SEPTEMBER	2022	

Maandag	 Dinsdag	 Woensdag	 Donderdag	 Vrijdag	 Zaterdag	 Zondag	

	 	 	 1	 2	 3	
KBJ	

LONDERZEEL	

4	

5	 6	 7	 8	 9	
	

	

10	
	

11	
KAN/BEN	
AVLO	ZELE	

12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	

19	 20	 21	 22	 23	 24	
	

FAMILIEDAG	

25	

26	 27	 28	 29	 30	
	

FRIETJESAVOND	
	 	

	
LEGENDE:																						=	ZONDAGTRAINING																																								=	GEEN	TRAINING	
	
Wanneer	 Waar	 Wie	
WEDSTRIJDEN	
Zaterdag	3	september	
KAN/BEN	start	om	10	uur	
PUP/MIN	start	om	14u00	

Pegasus	Londerzeel,	Blauwenhoek	76	 Ingeschreven	
KAN	-	BEN 
PUP	-	MIN	

Zondag	11	september	
Start	om	11	uur	

AVLO	Zele,	Elststraat Inschrijvingen	(tem	8/09)	
KAN	-	BEN 

ZONDAGTRAININGEN	
In	september	zijn	er	geen	zondagtrainingen	vanwege	de	rustperiode	 PUP/MIN	

	 	

	



	
	

																														

	

	  

	

	
FAMILIEDAG	-	ZATERDAG	24	SEPTEMBER	
We	organiseren	een	barbecue	in	het	teken	van	de	familiedag!	Overdag	is	er	een	kampersmeeting	voor	
cadetten	en	ouder,	er	zijn	springkastelen	en	achteraf	kan	er	dus	iets	gegeten	en	gedronken	worden.	Deze	
barbecue	is	gratis	voor	atleten	die	deelgenomen	hebben	aan	de	interclub	(Beker	van	Vlaanderen),	trainers,	
juryleden	en	bestuursleden.	Andere	atleten,	familieleden	en	sympathisanten	zijn	van	harte	welkom	om	
ook	iets	te	nuttigen	:)	Inschrijven	kan	via	onderstaande	link	tem	18	september.	
Inschrijving	SPBO-familiedag	(google.com)	
	
FRIETJESAVOND	–	VRIJDAG	30	SEPTEMBER	
De	spurtgroep	organiseert	een	frietfestijn	om	hun	trainingsweekend	te	financieren.	De	frietjes	en	snacks	
zullen	aan	democratische	prijzen	verkocht.	Iedereen	is	van	harte	welkom!!	
Meer	info	kan	je	terugvinden	op	facebook	via	onderstaande	link:	
https://www.facebook.com/events/1202223257231850/?active_tab=discussion	
	
NIEUWE	INSCHRIJVINGEN	
Aangezien	het	nieuwe	atletiekseizoen	pas	eind	oktober	van	start	gaat,	zullen	inschrijvingen	vanaf	de	
tweede	week	van	oktober	mogelijk	zijn.	Hierover	zal	later	nog	communicatie	volgen.	
Atleten	die	reeds	aan	proeftrainingen	wensen	deel	te	nemen,	vragen	we	om	hun	gegevens	achter	te	laten	
aan	de	toog.	Let	wel,	dit	is	geen	effectieve	inschrijving!		
	
SPBO-KLEDIJ		
Nood	 aan	 gepersonaliseerde	 SPBO-kledij	 voor	 komende	 winter?	 Of	 wil	 je	 eens	 kijken	 wat	 de	 club	 nog	
allemaal	in	zijn	gamma	heeft	wat	betreft	loopkledij?	Neem	gerust	een	kijkje	op	de	website	en	bestel	je	kledij!	
Als	 de	 levering	 gearriveerd	 is	 krijg	 je	 een	 seintje	 en	 kan	 je	 alles	 komen	 ophalen	 tijdens	 een	 training.		
www.spartabornem.be	(onder	‘info’,	‘clubkledij’	en	dan	het	logo	van	SPBO)		
	
KRIJG	JE	DIT	BRIEFJE	NOG	NIET	VIA	MAIL	?	
Geef	dan	a.u.b.	 je	emailadres	door	aan	het	bestuur	van	SPBO	(SPBO@atletiek.be)	met	vermelding	van	je	
naam	en	geboortejaar.	(Ook	al	heb	je	reeds	je	e-mailadres	opgegeven	bij	inschrijving,	er	sluipt	al	snel	een	
foutje	in	waardoor	wij	je	vaak	alsnog	niet	kunnen	bereiken.)		


